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DIA 21
DE JUNHO £ 0 DIA DA
ESCLEROSE LATERAL
AMIOTROFICA, 00
E.L.A., PARA SER MAIS

_ EM PORTUGAL
SKO DIAGNOSTICADOS
200 NOVOS CASOS
TODOS 0S ANOS. TALVEZ
CONMECAM PESSOAS
QUE A TENHAM

ATUALMENTE NjO
TEM CURM, E £ A
TERCEIRA DOENGA
NEURODEGENERATIVA
PROGRESSIVA MAIS
PREVALENTE, DEPOIS DAS
DOENGAS DE ALZHEIMER
£ DE PARKINSON.

STEPHEN
HAWKING

0U INCIATIVAS
QUE FORAM FEITAS
PARA PROMOVER
| 0 CONMECIMENTO
-\ SOBREAE.LA.

FATORES
HEREDITARIOS APENAS
EXPLICAM MENOS DE

20% DOS CASOS, E PARA

ESSES PODE PENSAR-SE
EM TERAPIA GENICA.

SABEMOS,SIM,

QUE A E.L.A. RESULTA DE UMA
FALHA DE COMUNICACRO ENTRE
NERVOS E MOSCULOS, QUE
LEVA A PERDA DE ATVIDADE
MUSCULAR.

NORMAL

NEURONIO
o RODAVEE

€ POR 1S30
QUE 0 SINTOMAS INCLUEM
FRAQUEZA MUSCULAR, e
INSUFICIENCIA RESPIRATORI, RO
peRDA DE FALA E DIFCuLDADEs VA

PARA 0S RESTANTES N
PRESUME-SE QUE HATA
CAUSAS AVBIENTAS, &
TERRO DE SE ESTUDAR [
OUTRAS ESTRATEGIS. 2
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MAS A VERDADE E QUE NAO
SABEMOS EXATAMENTE O
QUE CAUSA A E.L.A., SENDO
NECESSARIOS NOVOS MEIOS
DE DIAGNGSTICO, COMO
BIOMARCADORES.

EW ENGOLIR, QUE CAUSI | gl

PROBLEMAS NA ALIMENTAGHO
E PERDA DE PESO. { “‘
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AS MITOCONDRIAS,
QUE FUNCIONAM COMO AS

-

BATERIAS DAS NOSSAS CELULAS,
ENCONTRAM-SE DISFUNCIONAIS
E COM NVEIS ELEVADOS DE
STRESSE OXIDATIVO. PODEMOS
USAR ANTIOXIDANTES E
TENTAR “RECARREGAR” AS
MITOCONDRIAS.
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MAS O MAIS IMPORTANTE
E A GRANDE REDE DE
LABORATORIOS EM TODO 0
MUNDO, UNIDOS PARA TENTAR
ENCONTRAR SOLUGOES QUE
INFELIZMENTE AINDA NAO
EXISTEM.

NAO HAVENDO UMA
TERAPIA FARMACOLOGICA
EFICAZ, O TRATAMENTO
PASSA POR TERAPIA
DA FALA, NUTRICRO,
FISIOTERAPIA E APOIO
PSICOLOGICO.

£ UM PROCESSO
COMPLEXO, E UMA CORRIDA CONTRA
0 TEMPO. SOBRETUDO PORQUE EXIGE
UMA EQUIPA VERDADEIRAMENTE
MULTIDISCIPLINAR, QUE NEM SEMPRE
ESTA DISPONIVEL.

_AELA
£ UMA DOENCA
EXIGENTE PARA
DOENTES, FAMILIARES
E CUIDADORES, SEJAM
FORMAIS OU
INFORMAIS.

£ 0 APOIO
DISPONIVEL, QUER
CLINICO QUER
TECNOLOGICO, NAO E
IGUAL PARA TODOS,
0U EM TODAS AS
REGIOES.

MAS HA ASSOCIAGOES
QUE PODEM AJUDAR,
ACOMPANHANDO OS DOENTES EM
TODA A EVOLUGKO DA DOENGA,
TRABALHANDO COM ENTIDADES
LOCAIS PARA QUE ESTAS ESTEIAM
SENSIVEIS AS SUAS NECESSIDADES,
E FORNECENDO 0S MAIS DIVERSOS
TIPOS DE APOIO.

A INVESTIGAGRO CIENTIFICA
PODE AJUDAR A ENCONTRAR NOVAS
SOLUGOES, MAS E IMPORTANTE NAO
NOS ESQUECERMOS DAS NECESSIDADES
REAIS DOS DOENTES NO MEIO DAS
NOSSAS EXPERIENCIAS.

TEMOS DE

ABORDAR A E.LA. POR
TODOS 0S LADOS, DE
TODOS 0S PONTOS DE
VISTA. E SO JUNTOS
CONSEGUIREMOS.




