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Universidade de Coimbra lidera projeto financiado pela Comissao
Europeia com 9,5 milh6es de euros para combater a obesidade e
promover a satide ao longo da vida

O projeto “PAS GRAS: reducdo de riscos metabdlicos, determinantes ambientais e

comportamentais da obesidade em criangas, adolescentes e jovens adultos”, liderado pelo
investigador e vice-presidente do Centro de Neurociéncias e Biologia Celular da
Universidade de Coimbra (CNC-UC), Paulo Oliveira, acaba de receber 9,5 milhdes de euros
do Horizonte Europa. O “PAS GRAS” envolve parceiros de 8 paises europeus e tem como
propdsito desenvolver, ao longo de cinco anos, estratégias interdisciplinares de
investigacao e inovagao capazes de mudar o paradigma da prevencao e do tratamento da

obesidade, fornecendo solucbes praticas para uma vida saudavel na sociedade

contemporanea.
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A investigacado vai clarificar o papel do estilo de vida, saide mental, fatores familiares,
socioeconémicos e do ambiente no desenvolvimento da obesidade, e a sua interagdo com
as caracteristicas genéticas e metabolicas de cada individuo. Com base numa andlise
integrada dos multiplos parametros vai ser possivel elaborar uma avaliagao personalizada
e robusta do risco acrescido de sofrer de obesidade e complicacdes associadas, que
incluem, por exemplo, problemas cardiovasculares. O estudo vai ter como publicos-alvo
criangas (3-9 anos), adolescentes (10-18 anos), jovens adultos (19-25 anos), e respetivas
familias, com excesso de peso ou obesidade. Paralelamente, o projeto vai estudar
mecanismos celulares e moleculares subjacentes ao efeito protetor de componentes da
dieta mediterranica e atividade fisica. Além disso, vai criar uma campanha internacional
gue visa o aumento da literacia em saude e a sensibilizacdo da sociedade para os riscos da

obesidade.

«0 PAS GRAS vai preencher lacunas criticas no diagndstico e progndstico da obesidade
e proporcionar um conjunto de ferramentas inovadoras e medidas que possam
contribuir para adotar e manter escolhas de estilo de vida que contrariem o excesso de
peso/obesidade», explica o lider do projeto. Paulo Oliveira acrescenta ainda que «o PAS
GRAS é um dos 6 projetos financiados ao nivel Europeu. O projeto tem uma equipa
unica, contando nao s6 com o envolvimento de cidadaos, investigadores, profissionais
de saude e empreendedores, mas também com autarquias, e autoridades nacionais e
internacionais, para que juntos possamos reduzir de forma irreversivel a curva da

obesidade, especialmente nas populagcoes mais jovens».

O projeto vai contar com a participacao de 15 entidades, incluindo a Associacao de

Ginastica do Centro (Portugal), a Associacdo Protectora dos Diabéticos de Portugal

(Portugal), o Conselho Nacional das Pesquisas (Italia), a Fundacdo EURECAT (Espanha), o

Instituto Nencki de Biologia Experimental (Polénia), o Instituto Pedro Nunes (Portugal), o

Instituto Politécnico de Viana do Castelo (Portugal), o King's College de Londres (Reino
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Unido), a Mediagnost (Alemanha), a Sociedade Europeia de Investigacdo Clinica (Paises

Baixos), a Universidade de Bari (Italia), a Universidade de Martin Luther Halle-Wittenberg

(Alemanha), a Universidade de Uppsala (Suécia), a Universidade Nova de Lisboa (Portugal)

e a Universidade Técnica de Munigue (Alemanha).

O projeto “PAS GRAS” é coordenado pelo consorcio Centro de Inovacdo em Biomedicina e

Biotecnologia (CIBB), que é formado pelo CNC-UC, pelo Instituto de Investigacdo Clinica e

Biomédica de Coimbra (iCBR) e pelo Centro de Estudos e Investigacdo em Saude da

Universidade de Coimbra (CEISUC).

Carolina Caetano e Catarina Ribeiro
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