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Estudo das Universidades de Coimbra e do Porto confirma eficacia de
um antioxidante na prevencao do figado gordo nao alcoélico

ANtiOXCIN, é a designacao do antioxidante patenteado pela Universidade de Coimbra (UC)

e pela Universidade do Porto (UP), que mostrou eficacia na prevencao do figado gordo nao
alcoolico (FIGNA). O resultado desta investigacdo abre portas para estudos de prova de
conceito do AntiOxCIN4. Contribui, igualmente, para a sua potencial utilizagao na terapia
contra o figado gordo nao alcodlico, uma doenca que afeta cerca de um quarto da
populagdao mundial e que estd frequentemente relacionada com obesidade e diabetes.
Apesar da elevada incidéncia, ainda nao existe um farmaco aprovado para o tratamento

desta condigao.

O figado gordo nao alcodlico traduz-se numa acumulacado excessiva de gordura no figado,
nao proveniente do consumo excessivo de alcool (superior a 10 g/dia na mulher e a 20

g/dia no homem), nem do uso prolongado de farmacos hepatotoxicos ou da ocorréncia de

Universidacde de Coimbra Polo III - Pélo das Ciéncias da Salde UC - Biotech, info@cnc.uc.pt
Rua Larga, Faculdade de Medicina, Universidade de Coimbra Parque Tecnoldgico de Cantanhede www.cnc.uc.pt
Pélo I, 1° andar Azinhaga de Santa Comba, Celas, Nucleo 04, Lote 8

3004-504 Coimbra, Portugal 3004-504 Coimbra, Portugal 3060-197 Cantanhede, Portugal

T+351 239820190 T+351 239 480 200 T+351 231249170

F+351 239822776



PORTUGAL

“ CENTER FOR NEUROSCIENCE
AND CELL BIOLOGY
UNIVERSITY OF COIMBRA

outro tipo de doencas, como a hepatite C. Esta sim, frequentemente relacionada com maus
habitos alimentares e sedentarismo. Esta condicao, muitas vezes silenciosa, pode, com o
tempo, trazer consequéncias graves para a fungao hepatica e, consequentemente, para a
saude. Apos uma fase inicial benigna, esta condicdo pode prosseguir para estados mais

severos, como a inflamacao hepatica, cirrose ou mesmo cancro hepatico.

O estudo, que lanca novas pistas para a prevencao desta doenga, foi publicado na

prestigiada revista Redox Biology e resulta da colaboragao entre duas equipas de

investigadores: uma liderada por Paulo Oliveira, investigador principal do Centro de
Neurociéncias e Biologia Celular da Universidade de Coimbra (CNC-UC), responsavel pela
avaliacao da eficacia bioldgica do novo composto, e outra liderada por Fernanda Borges,
Professora associada da Faculdade de Ciéncias da UP, coordenadora do grupo de Quimica
Medicinal do Centro de Investigacdao em Quimica da UP (CIQUP), que idealizou, sintetizou e

efetuou os ensaios antioxidantes preliminares do AntiOxCIN,.

Ricardo Amorim, primeiro autor do trabalho cientifico e investigador do CNC-UC e do
CIQUP, explica que o estudo «é o resultado de varios anos de pesquisa com esta
molécula (AntiOXCIN,) e a primeira prova de conceito relativa ao uso deste

antioxidante modificado na prevencao da FIGNA num modelo animal».

Para validar a eficacia da molécula, os investigadores usaram um modelo animal de
ratinhos que receberam o AntiOXCIN, na sua alimentacdo diaria, durante 16 semanas.
Parte dos animais recebeu uma dieta padrdao, normal, enquanto que outra parte foi
alimentada com uma dieta ocidental, rica em gordura e aclcar. «Verificamos que os
ratinhos alimentados com a dieta ocidental, portanto, animais obesos e com figado
gordo, aos quais foi administrado AntiOxCIN, tiveram uma reducao do peso corporal e
do figado (43% e 39%, respetivamente). Nestes animais, verificamos ainda menor
dano hepatico, com o melhoramento de marcadores sanguineos hepaticos e a reducao

da gordura acumulada no figado», explica Ricardo Amorim. A investigacdo permitiu
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concluir que «o AntiOXCIN, preveniu as consequéncias do figado gordo nao alcodlico

num modelo de ratinhos, tendo um efeito protetor na progressao da doenca», esclarece

o investigador.

Neste trabalho também participaram investigadores do Nencki Institute of Experimental

Biology of Polish Academy of Sciences e do The Children's Memorial Health Institute, na

Polénia. O estudo foi financiado por fundos do Fundo Europeu de Desenvolvimento

Regional (FEDER), através do Programa Operacional

Factores de Competitividade

(COMPETE) e da Fundacao para a Ciéncia e a Tecnologia (FCT).

O artigo cientifico esta disponivel aqui.

Carolina Caetano & Catarina Ribeiro
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