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Cientistas descobrem que recetor envolvido na regulacao do apetite
também controla a memoria

Um estudo internacional liderado pela Universidade de Coimbra (UC) revela que o recetor da
grelina, uma hormona reguladora do apetite, assume um papel muito importante na interligacao
dos sinais biologicos de fome, saciedade e memodria.

Liderado por Ana Luisa Carvalho, docente da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade
de Coimbra (FCTUC) e investigadora do Centro de Neurociéncias e Biologia Celular (CNC), e por
Luis Ribeiro, do CNC, o estudo acaba de ser publicado na revista Science Signaling. A equipa integra
outros investigadores do CNC (Mario Carvalho e Tatiana Catarino sdo também autores principais do
estudo) e ainda do Centro de Biologia Molecular "Severo-Ochoa" e Universidade Auténoma de
Madrid (Espanha) e do Instituto Interdisciplinar para a Neurociéncia da Universidade de Bordéus
(Franca).

Com o objetivo de compreender em que medida as hormonas com uma fun¢do no metabolismo
regulam a funcdo sinaptica (que assegura a comunicagao entre neurdnios essencial a formagao de
memodrias), este estudo consistiu em investigar «se, na auséncia da hormona estimuladora, a
atividade constitutiva (basal) do recetor da grelina é relevante para a formagao de memdrias, e se
tem impacto nos mecanismos moleculares envolvidos nessa formagao», indica Ana Luisa Carvalho.

Ou seja, simplifica a docente e investigadora, sabendo-se que este recetor poderia ter alguma
atividade na auséncia da hormona, «a designada atividade constitutiva, que é regulada, por
exemplo, pelo nivel de saciedade do individuo, a nossa investigacdo centrou-se em observar essa
atividade em neuronios, o que nunca tinha sido realizado até agora, e em perceber a sua relevancia
para os mecanismos moleculares de formagao de memarias».
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Combinando metodologias in vitro e in vivo, onde se incluem estudos de comportamento animal
(estudo com murganhos), estudos de imagiologia celular (por exemplo, analises em células vivas de
mobilidade intracelular de moléculas) e estudos bioquimicos, os cientistas descobriram que «a
atividade constitutiva do recetor da grelina em neurénios do hipocampo é significativa, e que
contribui para a regulagdo ténica do trafego celular de recetores do glutamato do tipo AMPA e para
os mecanismos de plasticidade sinaptica, e que suporta a formacdao de memorias», afirma a
coordenadora do estudo. «Nas experiéncias realizadas, quando a atividade constitutiva do recetor
da grelina foi bloqueada observaram-se altera¢oes na memaria dos animais», salienta.

Este estudo «identifica a atividade basal de um recetor membranar (cujos niveis e atividade sdo
dependentes do estado interno do individuo) como reguladora da formacdo de memdrias. O
recetor em causa — o recetor da grelina —tem os seus niveis e atividade basal requlados pelo estado
de saciedade do individuo, e nds verificdmos que essa atividade é importante na capacidade de
formar novas memdrias e nos mecanismos subjacentes. Farmacos que bloqueiam a atividade
constitutiva do recetor sdo considerados possibilidades terapéuticas em algumas doencas
metabdlicas, por exemplo, mas é importante ter em conta que poderdo ter efeitos secundarios ao
nivel da memoria», esclarece a docente da FCTUC e investigadora do CNC.

O estudo foi financiado pela Fundagdo para a Ciéncia e a Tecnologia (FCT) e pelo Fundo Europeu de
Desenvolvimento Regional através do programa BrainHealth 2020.

O artigo cientifico esta disponivel aqui e o video que ilustra a investigagao aqui.

Cristina Pinto e Ana Luisa Carvalho
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