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Ma nutricao durante a gravidez pode potenciar o desenvolvimento de
doencas cardiacas nos filhos

A subnutricdo durante a gravidez tem um forte impacto no cora¢do do feto, aumentando o risco

de desenvolvimento de doencas cardiovasculares a longo prazo. A conclusdo é de um estudo
realizado por uma equipa de investigadores do Centro de Neurociéncias e Biologia Celular da

Universidade de Coimbra (CNC-UC).

Este estudo, que pretendeu avaliar se a subnutricdo materna provoca alteracdes ao nivel das
mitocondrias (os organelos celulares produtores de energia) no coracdo dos fetos, sugere que
estes bebés deverdo receber seguimento médico ao longo da vida, dado o seu risco aumentado
para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares.

Segundo os resultados da investigacdo, realizada com recurso a um modelo animal, uma reduc¢ado

moderada de 30% na quantidade de alimento fornecida as mdes durante a gravidez produz
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alteracGes profundas na funcdo das mitocondrias cardiacas dos bebés. Verificou-se que estas
alteracdes interferem na forma como as mitocéndrias produzem energia e na forma como estas
participam em varias fungGes celulares indispensaveis, o que pode promover o aparecimento de
disfungGes cardiacas mais cedo na idade adulta.

De uma forma inovadora e controlada, «foi possivel estabelecer uma relagdo de causa entre a
alimentacdo das maes durante a gravidez e a funcdo cardiaca dos descendentes. Este trabalho
tornou evidente uma relacdo que ha muito suspeitdvamos existir, agora torna-se essencial definir
qual a alimentacdo ideal durante a gravidez para potenciar a salide dos descendentes», explica
Susana Pereira, primeira autora do artigo cientifico e investigadora do CNC-UC e do CIAFEL -
Centro de Investigagdo em Atividade Fisica, Saude e Lazer, da Faculdade de Desporto da

Universidade do Porto.

Também se observou que o efeito da subnutricdo durante a gravidez é mais acentuado no
coracao dos fetos do sexo masculino. Esta diferenca, segundo os autores, pode explicar a
diferente suscetibilidade de homens e mulheres para doencas cardiacas durante a vida.

Este trabalho, ja publicado na revista cientifica Clinical Science, faz parte de um projeto alargado,
iniciado em 2009, que pretende identificar os efeitos da nutricdo durante a gravidez na saide dos
fetos, nomeadamente ao nivel da funcdo da mitocondria, e que, além da Universidade de
Coimbra, envolve a Universidade do Porto e duas universidades dos EUA - Universidade do

Wyoming e a Universidade do Texas Health Science Center em San Antonio.

Paulo Oliveira, lider de grupo no CNC-UC e também autor do estudo, esclarece que, «juntamente
com outros artigos resultantes deste projeto, concluimos que a subnutricdo e a sobrenutri¢cdo
durante a gravidez tém efeitos muito semelhantes na funcdo mitocondrial da descendéncia,
promovendo alteragdes que poderdo explicar a maior suscetibilidade a doencgas hepaticas, renais
ou cardiacas observadas em filhos de maes sobre ou subnutridas durante a gravidez».

As alteracOes na estrutura e fungdo mitocondrial cardiaca devido a ma nutricdo materna estdo
implicadas na programacdo do desenvolvimento cardiaco e provavelmente influenciam a salde

cardiaca a longo prazo. Por isso, concluem Paulo Oliveira e Susana Pereira, os resultados deste

Universidade de Coimbra Pélo III - Pélo das Ciéncias da Salude UC - Biotech, info@cnc.uc.pt
Rua Larga, Faculdade de Medicina, Universidade de Coimbra Parque Tecnoldgico de Cantanhede www.cnc.uc.pt
Polo I, 1° andar Azinhaga de Santa Comba, Celas, Ntcleo 04, Lote 8

3004-504 Coimbra, Portugal 3004-504 Coimbra, Portugal 3060-197 Cantanhede, Portugal

T+351 239 820 190 T+351 239 480 200 T+351 231 249170

F+351 239 822 776



CENTER FOR NEUROSCIENCE
AND CELL BIOLOGY
UNIVERSITY OF COIMBRA
PORTUGAL

estudo «podem contribuir para o desenvolvimento de novos biomarcadores para o diagndstico

precoce, permitindo intervengdes oportunas para melhorar a salde cardiovascular ao longo da

vida».

O artigo esta disponivel aqui.

Carolina Caetano & Cristina Pinto

Noticias:

Acoriano Oriental Online

Atlas da Satde Online

Campedo das Provincias - Edicdo Digital
Campedo das Provincias Online
Correio da Manha Online
Diario As Beiras Online

Diario de Noticias da Madeira Online
HealthNews Online

Impala Online

Impala Online

Medjournal Online

Minho Online (O)

Mood Magazine Online
MultiNews Online

Mundo Portugués Online
Noticias ao Minuto Online
Noticias de Coimbra Online
Noticias de Coimbra Online
Observador Online

Porto Canal Online

RTP Online

RTP Online

Radio Regional do Centro Online
S+ Online

Sapo Online - Sapo 24 Online

Universidade de Coimbra

Rua Larga, Faculdade de Medicina,
Pélo I, 1° andar

3004-504 Coimbra, Portugal

T+351 239820190
F+351 239 822776

(see here)
(see here)
(in press)
(see here)
(see here)
(see here)
(see here)
(see here)
(see here)
(see here)
(see here)
(see here)
(see here)
(see here)
(see here)
(see here)
(see here)
(see here)
(see here)
(see here)
(see here)
(see here)
(see here)
(see here)
(see here)

Pélo III - Pélo das Ciéncias da Satde
Universidade de Coimbra

Azinhaga de Santa Comba, Celas,
3004-504 Coimbra, Portugal

T+351 239 480 200

UC - Biotech,

Parque Tecnoldgico de Cantanhede
Nucleo 04, Lote 8

3060-197 Cantanhede, Portugal

T+351231 249170

info@cnc.uc.pt
www.cnc.uc.pt


https://bit.ly/3qi2pIk
https://www.acorianooriental.pt/noticia/ma-nutricao-durante-a-gravidez-pode-potenciar-doencas-cardiacas-nos-filhos-327506
https://www.atlasdasaude.pt/noticias/ma-nutricao-durante-gravidez-pode-potenciar-o-desenvolvimento-de-doencas-cardiacas-nos
https://www.campeaoprovincias.pt/noticia/uc-ma-nutricao-durante-a-gravidez-pode-potenciar-doencas-cardiacas-nos-filhos
https://www.cmjornal.pt/sociedade/detalhe/ma-nutricao-durante-a-gravidez-tem-forte-impacto-no-coracao-do-feto-avanca-estudo
https://www.asbeiras.pt/2021/06/ma-nutricao-durante-a-gravidez-pode-potenciar-doencas-cardiacas-nos-filhos/
https://www.dnoticias.pt/2021/6/30/267266-ma-nutricao-durante-a-gravidez-pode-potenciar-doencas-cardiacas-nos-filhos/
https://healthnews.pt/2021/06/30/ma-nutricao-durante-a-gravidez-pode-potenciar-doencas-cardiacas-nos-filhos/
https://www.impala.pt/noticias/atualidade/ma-nutricao-durante-a-gravidez-pode-potenciar-doencas-cardiacas-nos-filhos/
https://www.impala.pt/noticias/portugal-e-o-mundo/ma-nutricao-durante-a-gravidez-pode-potenciar-doencas-cardiacas-nos-filhos/
https://www.medjournal.pt/pt/noticias-saude-humana/noticias-em-cardiologia/ma-nutricao-durante-a-gravidez-pode-potenciar-o-desenvolvimento-de-doencas-cardiacas-nos-filhos/
https://ominho.pt/ma-nutricao-durante-a-gravidez-pode-potenciar-doencas-cardiacas-nos-filhos/
https://mood.sapo.pt/ma-nutricao-durante-a-gravidez-pode-levar-a-doencas-cardiacas-nos-filhos/
https://multinews.sapo.pt/atualidade/ma-nutricao-durante-a-gravidez-pode-potenciar-doencas-cardiacas-nos-filhos/
https://www.mundoportugues.pt/ma-nutricao-durante-a-gravidez-pode-potenciar-doencas-cardiacas-nos-filhos/
https://pt.cision.com/cp2013/clippingdetails.aspx?id=7531A4AB-B51E-419C-A645-2D934007F934
https://www.noticiasdecoimbra.pt/ma-nutricao-durante-a-gravidez-pode-potenciar-doencas-cardiacas-nos-filhos/
https://www.noticiasdecoimbra.pt/investigadores-de-coimbra-concluem-que-ma-nutricao-durante-a-gravidez-pode-potenciar-o-desenvolvimento-de-doencas-cardiacas-nos-filhos/
https://observador.pt/2021/06/30/ma-nutricao-durante-a-gravidez-pode-potenciar-doencas-cardiacas-nos-filhos/
http://portocanal.sapo.pt/noticia/270046
https://pt.cision.com/cp2013/clippingdetails.aspx?id=D2441BBC-7434-42A4-8D2C-170BBC74CD43
https://pt.cision.com/cp2013/clippingdetails.aspx?id=904F85EE-70A9-4DED-B91F-626D4FE623A4
https://www.radioregionalcentro.pt/noticias/uc-subnutricao-durante-a-gravidez-tem-um-forte-impacto-no-coracao-do-filho/
https://www.saudemais.tv/noticia/33063-ma-nutricao-durante-a-gravidez-pode-potenciar-doencas-cardiacas-nos-filhos
https://www.sapo.pt/noticias/atualidade/ma-nutricao-durante-a-gravidez-pode-potenciar_60dc3ee63fcc18722ef173b8

CENTER FOR NEUROSCIENCE
AND CELL BIOLOGY
UNIVERSITY OF COIMBRA
PORTUGAL

Sapo Online - Sapo 24 Online

Sapo Online - Sapo Lifestyle Online
SaudeOnline

Semanario VOnline

Tv Online Centro TV

TVI 24 Online

Visao Online

Correio dos Agores
Diario de Coimbra

Viver Saudavel Online
Diario dos Agores

Raio X Online

Portugal News Online (The)
Praia Expresso Online
Noticias do Nordeste Online
PT Jornal Online

Sul Informagdo Online

News Farma Online - My Cardiologia Online

Didrio de Viseu - Salde
News Farma Online

News Farma Online - My Obesidade Online

BeiraNews Online
Bom Dia Online
Coolectiva Online

Universidade de Coimbra

Rua Larga, Faculdade de Medicina,

Pélo I, 1° andar
3004-504 Coimbra, Portugal

T+351 239820190
F+351 239 822776

(see here)
(see here)
(see here)
(see here)
(see here)
(see here)
(see here)
(in press)
(in press)
(see here)
(in press)
(see here)
(see here)
(see here)
(see here)
(see here)
(see here)
(see here)
(in press)
(see here)
(see here)
(see here)
(see here)
(see here)

Pélo III - Pélo das Ciéncias da Satde
Universidade de Coimbra

Azinhaga de Santa Comba, Celas,
3004-504 Coimbra, Portugal

T+351 239 480 200

UC - Biotech,

Parque Tecnoldgico de Cantanhede
Nucleo 04, Lote 8

3060-197 Cantanhede, Portugal

T+351231 249170

info@cnc.uc.pt
www.cnc.uc.pt


https://24.sapo.pt/atualidade/artigos/ma-nutricao-durante-a-gravidez-pode-potenciar-doencas-cardiacas-nos-filhos
https://lifestyle.sapo.pt/saude/noticias-saude/artigos/ma-nutricao-durante-a-gravidez-pode-potenciar-o-desenvolvimento-de-doencas-cardiacas-nos-filhos
https://saudeonline.pt/subnutricao-durante-a-gravidez-influencia-o-desenvolvimento-de-doencas-cardiacas-nos-filhos/
https://semanariov.pt/2021/06/30/ma-nutricao-durante-a-gravidez-pode-potenciar-doencas-cardiacas-nos-filhos/
https://centrotv.sapo.pt/ma-nutricao-durante-a-gravidez-pode-potenciar-o-desenvolvimento-de-doencas-cardiacas-nos-filhos/
https://tvi24.iol.pt/sociedade/30-06-2021/ma-nutricao-durante-a-gravidez-pode-potenciar-doencas-cardiacas-nos-filhos
https://visao.sapo.pt/atualidade/sociedade/2021-06-30-ma-nutricao-durante-a-gravidez-pode-potenciar-doencas-cardiacas-nos-filhos/
https://www.viversaudavel.pt/estudo-ma-nutricao-durante-a-gravidez-pode-potenciar-doencas-cardiacas-nas-criancas/
https://raiox.pt/ma-nutricao-durante-a-gravidez-pode-potenciar-o-desenvolvimento-de-doencas-cardiacas-nos-filhos/
https://www.theportugalnews.com/news/2021-07-04/poor-nutrition-during-pregnancy-risk-heart-disease-in-kids/60807
https://praiaexpresso.com/2021/07/04/ma-nutricao-durante-a-gravidez-pode-potenciar-o-desenvolvimento-de-doencas-cardiacas-nos-filhos/
https://noticiasdonordeste.pt/ma-nutricao-durante-a-gravidez-pode-potenciar-o-desenvolvimento-de-doencas-cardiacas-nos-filhos/
https://ptjornal.com/ma-nutricao-durante-a-gravidez-pode-potenciar-o-desenvolvimento-de-doencas-cardiacas-nos-filhos-539586
https://www.sulinformacao.pt/2021/07/ma-nutricao-durante-a-gravidez-pode-potenciar-doencas-cardiacas-nos-filhos/
https://www.mycardiologia.pt/atualidade/item/1184-estudo-indica-que-m%C3%A1-nutri%C3%A7%C3%A3o-durante-a-gravidez-pode-levar-a-doen%C3%A7as-card%C3%ADacas-nos-filhos.html
https://www.newsfarma.pt/noticias/10756-m%C3%A1-nutri%C3%A7%C3%A3o-durante-a-gravidez-pode-levar-a-doen%C3%A7as-card%C3%ADacas-nos-filhos.html
https://www.myobesidade.pt/atualidade/670-m%C3%A1-nutri%C3%A7%C3%A3o-durante-a-gravidez-pode-levar-a-doen%C3%A7as-card%C3%ADacas-nos-filhos.html
https://beiranews.pt/2021/07/10/ma-nutricao-durante-a-gravidez-pode-potenciar-o-desenvolvimento-de-doencas-cardiacas-nos-filhos/
https://bomdia.eu/ma-nutricao-durante-a-gravidez-pode-potenciar-doencas-cardiacas-nos-filhos/
https://coolectiva.pt/2021/07/10/academia-stories-ma-nutricao-durante-a-gravidez-pode-potenciar-o-desenvolvimento-de-doencas-cardiacas-nos-filhos/

